
Bicing és compartir

Normes i consells per anar en bici 
de manera segura i responsable 

Vols saber-ne més? 

Informació pràctica i consells de seguretat 

Consulta la normativa municipal 

Cada vegada som més les persones que ens 
sumem a la revolució saludable i sostenible que 
representa la bicicleta.

Per garantir la seguretat de tothom i aprofitar al 
màxim el Bicing, és essencial conèixer les 
normes bàsiques de circulació i seguir algunes 
recomanacions clau.

PEDALA AMB SEGURETAT I TRANQUIL·LITAT!

Consulta la disponibilitat de bicis a l’app SMOU i 
evita esperes innecessàries. Fixa't també si hi ha 
ancoratges lliures a l'estació de destí.

Comprova l’estat de la bici. Tens 3 minuts 
per deixar-la a la mateixa estació i canviar-la per 
una altra. No compta com a viatge.

Revisa el nivell de bateria si la bici és elèctrica, i 
tria la que en tingui més.

·

·
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La millor manera de fer Bicing

ABANS DE COMENÇAR

DURANT EL TRAJECTE

QUAN ACABIS

Respecta les normes de circulació i les persones 
usuàries de la via pública. Circula amb civisme.

Tingues cura dels codis QR. Els codis QR 
malmesos afecten la disponibilitat de bicicletes 
per altres usuaris i usuàries.

·

Frena amb suavitat, progressivament i sense 
pedalar, utilitzant els dos frens alhora.

Ancora la bici suaument per mantenir l’estació 
en bon estat.

Verifica el retorn correcte amb l'SMOU o 
passant la targeta pel tòtem. 

Sol·licita temps extra si l’estació està plena. 
Tens 10 minuts addicionals per anar a l’estació 
més propera.

·
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Si la bicicleta que has utilitzat té 
un problema, quan la retornis, 
prem el botó d’avís d’incidències.

Per a qualsevol altra incidència amb 
una bici o una estació Bicing, utilitza 
el Suport Tècnic de l’app SMOU.

SI TENS UNA INCIDÈNCIA, COMUNICA-LA!

Punt d'Atenció Ciutadana - Bicing
C/ de Calàbria, 66
08015 Barcelona

www.bicing.barcelona

El Bicing és un servei unipersonal. No està permès compartir l'abonament.

·
·



Bici i civisme: 
el millor tàndem

1.VES PEL CAMÍ QUE TOCA

Voreres. Està prohibit circular-hi excepte 
si acompanyes a menors de 12 anys que 
circulin amb la seva bici.*

Si vas per un carrer sense carril bici, circula 
per la part central del carril més proper a la 
vorera.

Carrils bus, excepte si està expressament 
senyalitzat.

*Segons l’Ordenança de circulació de vianants i de vehicles 
[1998] de l'Ajuntament de Barcelona actualitzada el 
novembre de 2024.

2. AMB UN GEST, EVITA ENSURTS

Gir a la dreta: estén 
horitzontalment el braç dret.

Gir a l'esquerra: estén 
horitzontalment el braç esquerre.

Aturada o reducció de 
velocitat: estén el braç 
esquerre cap avall amb 
el palmell obert.

Utilitza la cistella davantera 
de la bici per portar coses 
lleugeres o de mida reduïda.

El Bicing és un servei 
unipersonal i no està 
permès transportar-hi 
altres persones, animals o 
mercaderies.

6. COMPTE AMB EL QUE TRANSPORTES

Indica clarament les maniobres amb antelació:

Agafar-se a altres vehicles en marxa.

Està prohibit...

Circular amb la bici recolzada en una sola roda.

Deixar anar el manillar amb ambdues mans.

Fer zig-zag entre vehicles en marxa.

Carregar la bicicleta amb objectes que 
dificultin les maniobres o redueixin la visió.

Circular amb auriculars connectats a aparells 
de so.

Utilitzar el mòbil mentre pedales.

Tot i que les bicis del Bicing portin llums 
integrades, et recomanem l'ús de peces de 
roba reflectants de nit.
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I RECORDA! 

3. L’ESPAI ÉS VITAL 

Respecta els semàfors, els passos de 
vianants i la resta de senyalització. Les 
bicicletes han de complir les mateixes 
normes que els vehicles motoritzats.

Mantingues la distància 
de seguretat amb la resta 
de vehicles.

4. SOBRE RODES, TAMBÉ 
HI HA NORMES

Extrema la precaució 
quan comparteixis 
espai amb vianants i 
baixa de la bicicleta 
en zones amb molta 
afluència de persones.

5. EN HARMONIA 
AMB ELS VIANANTS

7. AL MAL TEMPS, PRECAUCIÓ

Carrils bici, calçades, zones de 30 km/h i 
zones especialment habilitades.

Recorda, Bicing és molt més que anar en 
bicicleta,

Dur casc encara que no sigui obligatori.·

Quan plogui, redueix la velocitat i ves amb 
compte amb les línies blanques de la 
calçada i les tapes del clavegueram, 
rellisquen!

Carrers amb restricció per a bicicletes. Si 
veus un senyal que indica "Prohibit circular 
amb bicicleta" baixa de la bici i ves caminant.

És recomanable...

Circular amb empatia i respecte, i seguir 
les normes és responsabilitat de tothom. 


